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Comunicacao da pessoa
Estratégias para o cuidador
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Curso de Fonoaudiologia
Faculdade de Ceilandia — FCe
Equipe responsavel:

Fga. Dra. Maysa Luchesi Cera
Mara Fernanda S. G. de Oliveira

Universidade de Brasilia - UnB
Nathani Cristine do Carmo Ramos

Discentes do Curso de Fonoaudiologia:
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facilitadoras durante as

familiares.
atividades do cotidiano, visando a

comunicacgéo

Vocé sabia?
Dificuldades na comunicagdo podem
prejudicar e impactar diretamente na

qualidade de vida da pessoa com
deméncia, de seus cuidadores e
E importante utilizar as estratégias de
menor dependéncia possiv_el ea
melhora na qualidade de vida do
individuo com deméncia e seus
cuidadores e familiares.
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D& uma ordem por vez

)

Repita o que ele ndo entendeu usando
as mesmas palavras. Se necessario,
repita usando outras palavras

Use objetos, fotografias e escrita para
auxiliar a compreensao ‘

/

Use gestos e expressoes faciais
relacionados com o que vocé quer
dizer

Faca perguntas que o incentive a responder

de maneira mais elaborada, que as respostas

ndo estejam restritas ao “sim” ou “ndo”. Dé
opcdes de resposta.

Inicie a tarefa, demonstrando a agdo, com
toque guiado

Se estiver com dificuldade de entender o que
ele esta dizendo, repita o que acha que ele quer
falar ou apresente escolhas do que vocé acha
que significa, perguntando a ele se foi o que ele
quis dizer

e

Chegue perto dele e fale de frente,

mantendo contato de olho com ele,

sempre que possivel. Se necessario,
use o toque pra chama-lo

Cumprimente-o e faga comentarios
curtos durante uma conversa
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Use situacBes do dia a dia associadas
a hora (ex.: em vez de dizer vamos
sair de manha, diz vamos sair depois
do café da manha)




